wir erlernen und tben gemeinsam Techniken und Sequenzen aus der Thai-Yoga-Massage.
Die folgenden Kurse eignen sich als Aufbaukurse vorangegangener Workshops, konnen
aber auch als Quereinstieg ohne Vorkenntnisse besucht werden.

Workshop l:Thai-Massage aus der Seitenlage
Freitag, um
Von Fuld bis Kopf widmen wir uns einigen
Massagemoglichkeiten aus der Seitenlage, die bei
Problemen in , klassischeren® Liegepositionen oder als
angenehme Alternative zum Einsatz kommen kann.

Workshop II: Hals-, Kopf-, Gesichtsmassage
Freitag, um
Wir legen den Fokus deutlicher auf den Bereich von

Hals bis Kopf und beziehen die Gesichts- und
Kiefergelenksmassage mit ein
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