wir erlernen und uben gemeinsam Techniken und
Sequenzen aus der Thai-Yoga-Massage und verbinden
Akupressur mit mobilisierenden Massagen und
Einfllissen aus weiteren Formen der Korperarbeit.
Massiert wird dabei auf Bodenmatten in gemutlicher
Bekleidung. Die Workshops konnen als gesamte Serie,
aber auch einzeln besucht werden. Vorkenntnisse sind
nicht notig.

Workshop | — Rickenmassage und leichte Dehnungen
Mittwoch, um

Workshop Il — ,,Beinarbeit“ und Beckenmobi
Mittwoch, um

Workshop [l - Hdnde und Schultergirtel
Mittwoch, um

Kosten: nach Selbsteinschatzung/Spendenbasis
von 5 —20 €/ Person

weitere Informationen und Anmeldung tber: ‘ 3

pi — Praxis fur Physiotherapie
Kronenstralle 45, S-Mitte =]



